XXVII FIRENZE MARATHON - 28 novembre 2010
Corriamo a Firenze

Contatti

FIRENZE MARATHON
VIALE M. FANTI 2

50137 FIRENZE

Tel. +39/ (0)55/5522957

Distanza 42,195 km

La Firenze Marathon organizza la XXVII Firenze Marathon. La gara € inserita nel calendario internazionale IAAF (International
Association Athletics Federation), AIMS (Association of International Marathons and Road Races) e FIDAL (Federazione ltaliana
di Atletica Leggera)

Data e ora
La gara si disputera domenica 28 novembre 2010 con partenza alle ore 9.15 (salvo diverse esigenze televisive).

Partecipazione e Iscrizione
In base a quanto previsto dalle Norme per I'Organizzazione delle Manifestazioni per I'anno 2010 emanate dalla FIDAL, possono partecipare gli
atleti residenti in Italia nati nel 1990 e anni precedenti

- oppure tesserati FIDAL

- oppure tesserati per una Federazione straniera affiliata alla IAAF

- oppure tesserati per un Ente di Promozione Sportiva convenzionato con la Fidal

- oppure in possesso di un certificato medico di idoneita sportiva agonistica valido alla data del 28 novembre 2010

La normativa FIDAL prevede che gli atleti italiani non tesserati debbano munirsi del "cartellino di partecipazione alle gare su
strada" versando una quota aggiuntiva di 5 € all’atto dell’iscrizione. Clicca qui per scaricare il cartellino giornaliero che andra
compilato e rimandato via fax allo 055/5536823.

Modalita d’ Iscrizione
Le iscrizioni chiuderanno il 15 novembre 2010

Cosa serve per iscriversi:

- Scheda d'iscrizione

- pagamento

- tesserino FIDAL o di Ente di Promozione Sportiva o certificato medico per I'attivita agonistica

online sul sito www.firenzemarathon.it (solo con pagamento con carta di credito senza commissioni)
on line sul circuito Activeeurope (www.activeeurope.com solo con pagamento con carta di credito)
via posta a: FIRENZE MARATHON -VIALE M. FANTI 2 - 50137 FIRENZE; obbligatorio allegare documentazione di
pagamento, certificato medico e/o tesserino societario

(] via fax: 06/ 233209193 scaricando il modulo dal sito www.firenzemarathon.it , obbligatorio allegare documentazione
di pagamento, certificato medico e/o tesserino societario

(] a Firenze: L'lsolotto dello Sport, Via dell’Argingrosso 69 a/b Tel: 055/7331055 055/7331055 e
Training Consultant, Via Fra Giovanni Angelico, 6 - Tel: 055/6236163 055/6236163

(] presso gli uffici Firenze Marathon (Viale M. Fanti, 2 — 50137 Firenze) dal lunedi al venerdi ai seguenti orari: 09:00-
13:00, 14:00-18:00. Pagamento in contanti e carta di credito

entro le scadenze fissate. Fara fede in ogni caso la data del pagamento. Non sono ammesse partecipazioni a qualsiasi titolo di
atleti NON ISCRITTI e/o privi dei requisiti sanitari certificati e/o non tesserati e/o senza la ricevuta dell’avvenuto pagamento.




Tariffe per la maratona 2010

Entro il 30 Dal 1 Maggio al | Dal 1 Luglio al Dal 16 Ottobre
Aprile 2010 30 Giugno 15 ottobre al 15
quota ridotta 2010 2010 Novembre
2010
Atleti italiani €30 €40 €50 €60
Atleti €45 €55 €65 €75
internazionali

Penalita per mancata riconsegna all’arrivo del chip: € 20.00

Il chip dovra essere riconsegnato all’arrivo della maratona in Via de’Benci. In caso di mancata partecipazione o di ritiro dalla
gara, il chip dovra essere spedito a cura dell’iscritto entro 15 gg. dalla maratona a mezzo posta a FIRENZE MARATHON — Viale
M.Fanti, 2 — 50137 Firenze. In caso di smarrimento, dovra essere versato I'importo di € 20 a titolo di risarcimento a mezzo c/c
postale n.1822914 intestato a FIRENZE MARATHON. La mancata riconsegna del chip comportera un debito di € 20 con
I'Organizzazione, che si riservera di addebitarlo all'iscrizione dell'anno successivo

L’iscrizione per gli atleti disabili delle categorie Handbike, Carrozzina Paraplegici e Tetraplegici e Non Vedenti € 30 € e sara
possibile effettuarla entro il 10 novembre 2010. La quota d’iscrizione verra rimborsata a tutti gli arrivati delle categorie
Handbike, Carozzina Paraplegici e Tetraplegici e Non Vedenti direttamente dalla Unita Spinale Gruppo sportivo di Firenze.

Per conferma della fascia di tariffazione fara fede in ogni caso la data di esecuzione del pagamento dimostrabile mediante
I'inoltro della relativa quietanza.

Festa della maratona- Domenica 28/11/2010 - ore 19,00

Partecipanti alla FirenzeMarathon €10

Accompagnatori €15

Fra le iniziative in programma per il 2010 si conferma “Festa della Maratona", domenica 28 novembre ore 19:00 presso il
Music Hall Saschall (Lungarno Aldo Moro,3) cena con musica, spettacolo, ballo e danze.

La quota di partecipazione alla Festa di 10€ per atleta e 15€ per accompagnatore dovra essere versata all'atto dell'iscrizione.
La partecipazione alla festa sara riservata ad atleti ed accompagnatori fino ad esaurimento posti.

Durante la festa saranno premiati, con premi in natura, i primi 3 classificati appartenenti alle seguenti categorie maschili e
femminili: under 35, 35-44, 45-54, 55-64, 65-74, over 75.

Modalita' di pagamento
Le iscrizioni devono essere effettuate versando il relativo importo in uno dei seguenti modi:

carta di credito (online o direttamente c/o i ns. uffici in Viale M. Fanti 2 - 50137 Firenze)
versamento su c/c postale n® 1822914 intestato a FIRENZE MARATHON S.c.r.l.

bonifico bancario : IBAN: IT 12 P 01030 02845 000000908823 BIC: PASCIT M 1 W 19
assegno o vaglia postale intestato a FIRENZE MARATHON S.c.r.l.

Le iscrizioni saranno considerate valide solo dopo I'avvenuta ricezione del pagamento e in caso di pagamento con versamento
su conto corrente postale o bonifico bancario, solo dopo I'invio della copia della quietanza (bollettino o ricevuta bancaria) via
fax o e-mail.

Modalita di assegnazione del pettorale e conferma dell'lscrizione
L' assegnazione del pettorale avverra seguendo seguenti criteri:

-data di ricevimento dell'iscrizione con avvenuto pagamento (per le iscrizioni non on-line fara fede la data di esecuzione del
pagamento dimostrabile mediante I'inoltro della relativa quietanza).

-miglior tempo conseguito negli ultimi 2 anni in una maratona ufficiale (42,195 km): puo essere dichiarato nella scheda
d'iscrizione. In caso di mancanza di indicazione del tempo sul modulo d'iscrizione, I'organizzazione sara libera di assegnare un
qualsiasi pettorale disponibile secondo le proprie necessita.

L'organizzazione si riserva il diritto di verificare il tempo dichiarato dall'atleta ed effettuare le opportune variazioni sul pettorale
assegnato qualora vengano riscontrate delle difformita.

Per le iscrizioni pervenute dopo il 01/11/2010 data da confermare, I'organizzazione non garantisce il corretto inserimento nelle
fasce di pettorale spettanti. Eventuali cambiamenti saranno autorizzati solo previa presentazione della documentazione che
attesti la prestazione cronometrica relativa alla griglia di riferimento. Senza la documentazione richiesta a nessuno sara
permesso di variare la griglia assegnhata

Sara possibile controllare lo stato della Vostra iscrizione sul sito alla voce "Controlla la tua iscrizione" digitando nome/cognome
e numero di pettorale.




La lettera di conferma sara inviata soltanto dopo il ricevimento di tutta la documentazione necessaria (attestazione di
avvenuto pagamento, copia del tesserino FIDAL o altro Ente di Promozione che abbia stipulato convenzione con la FIDAL,
certificato medico di idoneita alla pratica agonistica in corso di validita, tesserino giornaliero FIDAL compilato in ogni sua parte)
Le lettere di conferma saranno spedite soltanto via e-mail a tutte le iscrizioni complete pervenute entro il 15 novembre.
Tramite il sito www.firenzemarathon.it sotto la voce “Controlla la tua iscrizione” , digitando su invia mail sara possibile ricevere
la lettera all’indirizzo di posta elettronica indicato sul modulo d’iscrizione.

La lettera di conferma dovra essere esibita al Firenze Marathon Expo per il ritiro del pettorale insieme al documento d’identita
personale e ove mancante copia del tesserino FIDAL o altro Ente di Promozione che abbia stipulato convenzione con la FIDAL,
certificato medico di idoneita alla pratica agonistica in corso di validita.

Ritiro pettorale gara e pacchi gara

Il pettorale dovra essere ritirato personalmente nei giorni di venerdi 26 o sabato 27 novembre 2010 dalle ore 9.30 alle ore
20.00 presso il Firenze Marathon Expo’- situato presso lo STADIO DI ATLETICA LUIGI RIDOLFI, strutture Indoor e PALAZZINA
MILITARE, ingresso da VIALE MALTA 10, zona Campo di Marte - esibendo un documento d’identita, la lettera di conferma,
I'originale del tesserino sportivo o del certificato medico di idoneita alla pratica agonistica in corso di validita e gli eventuali
documenti mancanti.

Il FIRENZE MARATHON EXPO' - Centro accoglienza atleti, fiera espositiva, convegni, fitness ed animazione, sara ubicato
all’interno della struttura dello Stadio di Atletica “Luigi Ridolfi” di Firenze, presso i locali indoor della FIDAL nazionale e
all'interno della palestra e palazzina militari, ingresso Viale Malta 10, al Campo di Marte. 1l Nuovo Stadio di Atletica e
facilmente raggiungibile in auto con ampie possibilita di parcheggio e con mezzi pubblici come autobus (da Piazza San Marco
con autobus nr 20, dalla Stazione S. Maria Novella con autobus n°17) o treni grazie alla vicinissima presenza della Stazione
F.S. del Campo di Marte.

Pacco gara

Ogni atleta iscritto ricevera il pacco gara ufficiale contenente materiale tecnico ASICS ed altro materiale promozionale. La
consegna del pacco gara avviene esclusivamente allo Stand preposto al Marathon Expo dopo il ritiro del proprio numero di
pettorale.

Pettorale

Il pettorale di gara € personale ed e vietato scambiarlo con altri concorrenti.

Il pettorale va attaccato sulla maglia con la quale si gareggia, davanti ed in modo ben visibile. Non possono essere in nessun
caso occultate le scritte, previa la squalifica.

Per gli iscritti entro il 30 settembre 2010 sara possibile personalizzare il pettorale con il nome e il cognome.

Mancata partecipazione e rimborso delle quote di partecipazione

In caso di mancata partecipazione alla gara, le quote d’iscrizione non sono in nessun caso rimborsabili.
Tuttavia, all’atleta impossibilitato a partecipare alla gara saranno offerte due alternative:

(] trasferire I'iscrizione alla XXVIII Firenze Marathon 2011 previo versamento di un supplemento di €10 per diritti di
segreteria e previa comunicazione scritta entro il 20 novembre 2010. E' possibile usufruire dell'agevolazione del
trasferimento all'edizione dell'anno successivo una sola volta. 1l trasferimento dell'iscrizione all'edizione 2011 non &
cumulabile con altre agevolazioni tariffarie.

e trasferire I'iscrizione ad altra persona previo versamento di un supplemento di €10 per diritti di segreteria e previa
comunicazione entro il 20 novembre 2010 e restituzione della lettera di conferma ricevuta. La persona iscritta in
sostituzione dovra fornire tutte le informazioni personali e relative al tesseramento come se si trattasse di una nuova
iscrizione. Verra assegnato un nuovo numero di pettorale disponibile. E' possibile usufruire dell'agevolazione del
trasferimento ad un altro atleta solo nell'edizione 2010 ed in ogni caso una sola volta. Il trasferimento dell'iscrizione
ad altra persona non & cumulabile con altre eventuali agevolazioni tariffarie.

Informazioni e prenotazioni alberghiere e Pacchetti turistici

Collegandosi al nostro sito internet www.firenzemarathon.it e al link “Prenotazioni alberghiere” vi potrete mettere in contatto
con l'albergo che preferite, alle migliori condizioni economiche garantite dalle nostre convenzioni.

Per ogni ulteriore informazione vi preghiamo di contattare il seguente indirizzo email: prenotazioni@firenzemarathon.it




Tempo limite

Il tempo limite per concludere i 42,195 km é fissato in 6 ore. Il tempo limite per il passaggio alla mezza maratona (km
21,097) e fissato in 3 ore. Il tempo limite di passaggio al km 30 é fissato in 4h15. Gli atleti che corrono a piu di 8'30 minuti al
km saranno tenuti ad osservare le regole del codice stradale.

Timing e chip

Il servizio di cronometraggio sara effettuato mediante microchip Timing Data System che vi consente di registrare anche il
tempo effettivo che avete conseguito.

Il chip e strettamente personale e non pud essere scambiato.

Il "Real time" iniziera con il passaggio sulla linea di partenza e finira con il passaggio sulla linea d'arrivo. Verranno registrati i
tempi intermedi di ogni atleta ai km 5 - 10 - 15 - 21,097 - 25 - 30 - 35 e 40 ed inoltre verranno effettuate rilevazioni ulteriori
a sorpresa a garanzia della corretta stesura delle classifiche.

NIENTE CHIP NIENTE TEMPO! Il chip sara posizionato sul retro del pettorale e non dovra essere per nessun motivo rimosso,
pena l'esclusione dalla classifica.

Il chip va riconsegnato ai box in zona arrivo (Via de’Benci) al nostro personale, anche per gli atleti non partiti.

N.B. Il chip € utilizzabile soltanto per la manifestazione Firenze Marathon per la quale & stato programmato.

Il chip dovra essere riconsegnato all’arrivo della maratona in Via de’Benci. La mancata riconsegna del chip comportera un
debito di € 20 con I'Organizzazione, che si riservera di addebitarlo all'iscrizione dell'anno successivo. In caso di mancata
partecipazione o di ritiro dalla gara, il chip dovra essere spedito a cura dell’iscritto entro 15 gg. dalla maratona a mezzo posta
a FIRENZE MARATHON — Viale M.Fanti, 2 — 50137 Firenze. In caso di smarrimento, dovra essere versato I'importo di € 20 a
titolo di risarcimento a mezzo c/c postale n.1822914 intestato a FIRENZE MARATHON.

Spedizione risultati tramite SMS ed email.
Ad ogni partecipante verra comunicato il suo tempo effettivo via sms ed email.

Prima della partenza

Deposito borse

Il deposito borse sara effettuato in zona partenza negli spazi predisposti a tale servizio, suddivisi per gruppi di pettorale a
partire dalle ore 07.00. L’apposita sacca sara depositata all'interno delle aree prestabilite a cura del personale di servizio. E’
obbligatorio I'utilizzo della sacca fornita dall’organizzazione, che deve essere contrassegnata con I'apposito adesivo del proprio
numero di pettorale. E vietato I'uso dei mezzi guardaroba come spogliatoio. Vi preghiamo di non lasciare oggetti di valore nel
servizio guardaroba (non rispondiamo di eventuali furti). Il consiglio € di rimanere con dei vecchi indumenti da indossare sopra
a quelli con i quali avete previsto di correre la maratona che, poco prima della partenza, potrete gettare via. L'organizzazione
vi fornira una mantella in plastica che vi sara utile in caso di pioggia o forte vento.

Servizio spogliatoio
In prossimita dei mezzi adibiti al deposito borse, saranno collocati dei gazebo attrezzati a spogliatoio, accessibili dalle ore 7.00
alle ore 16.00.

Gabbie e procedure di partenza

La partenza ¢ alle ore 9.15 ma potrebbe essere anticipata o posticipata di alcuni minuti causa esigenze televisive. L'ingresso
alle griglie assegnate e consentito dalle ore 8.00 fino alle ore 8.45.

Ritrovo: dalle ore 07.30 a Piazzale Michelangiolo. Tutti gli atleti devono essere pronti nell'area di partenza entro le ore 8.45.
Alle 09.10 partira la competizione riservata agli atleti diversamente abili. L'ingresso alle gabbie di partecipazione assegnate,
che dividono gli atleti secondo il numero di pettorale, € consentito dalle ore 8.00 fino alle ore 8.45, dopodiche i ritardatari
saranno invitati a partire nell'ultima gabbia in coda alla corsa.

Non sara permesso a nessuno di entrare in una griglia di partenza diversa da quella prevista in base al pettorale di gara. Una
volta entrati nella propria gabbia gli atleti non potranno pit uscirne.

Sara consentito ai pettorali piu bassi di partire da una griglia di un pettorale piu alto, ma non viceversa.

Grazie al chip sara possibile calcolare il tempo effettivo -"Real time", che parte con il passaggio sulla linea di partenza.

Ristori

Sul percorso saranno presenti punti di ristoro con acqua, the, bevande energetiche e limoni, ogni 5 Km a partire dal Km 5. Dal
Km 10 sara presente anche frutta, dal Km 25 integratori solidi. Al Km 31 sara previsto un punto di ristoro Enervit con
bevande, barrette e gel. | primi due tavoli di ogni punto di ristoro saranno riservati ai top atleti.

Spugnaqgio
Sul percorso saranno presenti punti di spugnaggio ogni 5Km (Km7.5, Km12.5, Km17.5, Km 22.5, Km 27.5, Km 32.5, Km
37.5).




Pacemaker

E' previsto un servizio di pacemaker gratuito per le seguenti fasce di tempo: 3h00' - 3h15' - 3h30'-3h45'- 4h00'-4h15'- 4h30'-
4.45'- 5h00"

Alla partenza i pacer saranno all’interno delle gabbie predisposte per ogni tempo di riferimento, in base al pettorale assegnato.
La loro presenza sara inoltre segnalata da palloncini di vario colore. Sara possibile incontrare i pace maker sabato 27novembre
all’Expo all’apposito stand.

wcC
I WC si trovano in zona partenza,in zona arrivo,presso il servizio guardaroba e presso i punti di ristoro.

Servizio sanitario

Lungo il percorso, ogni 5 km in prossimita dei punti di ristoro, saranno dislocate delle postazioni fisse con pulmini e ambulanze
con personale specializzato per il primo soccorso a cura di Misericordie e ANPAS. In collaborazione con il Motoclub BMW di
Firenze, medici a bordo di moto assisteranno gli atleti lungo tutto il percorso.

Servizio ritirati
Per gli atleti che dovessero ritirarsi € previsto un servizio "scopa'che li portera sul Lungarno della Zecca Vecchia dove saranno
posizionati il servizio deposito borse e lo spogliatoio.

Servizi nella zona di arrivo

Nella zona di arrivo, al termine della corsa, ci sara una postazione di servizi sanitari con medici e personale specializzato per il
primo soccorso curato delle Misericordie e dell’ANPAS; dopodiché, attraverso un percorso guidato, vi verra consegnato un
sacco ristoro per le immediate esigenze per poi essere indirizzati verso il RISTORO FINALE con bevande calde/fredde, frutta ed
integratori solidi, posizionato in una zona riservata ai soli atleti.

Premiazione

Podio arrivo - Verranno premiati i primi 3 uomini assoluti e le prime tre donne assolute classificate, e disabili Handbike,
Carrozzina, Tetraplegici e Paraplegici.

Categorie - Domenica 28 novembre ore 19:00 al Marathon Party saranno premiati i migliori classificati nelle seguenti categorie
maschili e femminili: under 35, 35-44, 45-54, 55-64, 65-74, over 75 . | premi di categoria saranno consegnati solo ai
partecipanti al Marathon party , non saranno consegnati a terzi né spediti presso le proprie abitazioni o consegnati
successivamente.

Medaglia - Firenze sulla tua medaaglia
Tutti i Finisher riceveranno la medaglia ufficiale della Firenze Marathon subito dopo la gara in zona arrivo.

La medaglia della 27° edizione & la nona di una serie di medaglie dedicate ai monumenti storici della citta, che
accompagneranno passo passo, nei prossimi anni, i maratoneti nei loro appuntamenti con la Firenze Marathon.

Diploma di partecipazione
I diploma saranno scaricabili dal sito www.tds-live.com.

Servizio Fotovideo Ufficiale ed esclusivo

Il servizio sara curata dall'Agenzia Studio 5 che diventa unica responsabile nei confronti dei concorrenti iscritti alla Firenze
Marathon 2010.

Tutte le foto scattate durante la gara saranno visibili dopo una settimana sul sito www.fotostudio5.net e si potranno ordinare e
pagare tramite carrello elettronico.

Agenzia Fotografica Studio 5, Cesenatico.
Tel. 0547-80652 fotostudio5@libero.it
www.fotostudio5.com

Diritto d'immaqgine

Con la sottoscrizione della scheda d’iscrizione alla XXVI1I Firenze Marathon, I'atleta, sin da ora, autorizza espressamente
I'organizzazione all’utilizzo gratuito di immagini, fisse e/o in movimento, ritraesti la propria persona e prese in occasione della
sua partecipazione alla Firenze Marathon. La presente autorizzazione alla utilizzazione della propria immagine deve intendersi
prestata a tempo indeterminato e senza limiti territoriali in tutto il mondo, per I'impiego in pubblicazioni e filmati vari, ivi




inclusi, a mero titolo esemplificativo e non limitativo, materiali promozionali e/o pubblicitari e realizzati su tutti i supporti.
L’organizzazione potra, inoltre, cedere a terzi, propri partners istituzionali e commerciali, i diritti di utilizzazione previsti nel
presente accordo.

Dichiarazione di responsabilita
Con la firma della scheda d’iscrizione I'atleta dichiara di conoscere ed accettare il regolamento della XXVII Firenze Marathon,

pubblicato sul sito www.firenzemarathon.it e di aver compiuto i 18 anni alla data del 28 novembre 2010. Dichiara inoltre
espressamente sotto la propria responsabilita, non solo di aver dichiarato la verita (art. 2 legge 04/01/1968 n° 15 come
modificato dall’art. 3 comma 10 legge 15/05/1997 n° 127), ma di esonerare gli organizzatori da ogni responsabilita, sia civile
che penale, per danni a persone e/o cose da lui causati o a lui derivati.

Informativa Art. 13 DLGS 196/2003 — Tutela della privacy

Clicca qui per informarti_sul consenso trattamento dati personali

Avvertenze finali

L'Organizzazione della Firenze Marathon si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento ai fini di
garantire una migliore organizzazione della gara. Eventuali modifiche a servizi, luoghi ed orari saranno opportunamente
comunicate agli atleti iscritti tramite la lettera di conferma, o saranno riportate sul sito internet www.firenzemarathon.it.

Patrocinio e collaborazione

COMUNE DI FIRENZE

PROVINCIA DI FIRENZE

REGIONE TOSCANA

COMANDO MILITARE ESERCITO “TOSCANA”

ASSESSORATO ALLO SPORT DEL COMUNE DI FIRENZE
FEDERAZIONE ITALIANA ATLETICA LEGGERA Comitato Regionale Toscano



